Was bewirkt
Zhineng Qigong?

Zhineng Qigong wirkt ganzheitlich auf Korper-, Geist-
und Seelenebene. Positive Effekte sind:

« Starkung des Immunsystems und der Vitalitat

* Aktivierung der Selbstheilungskréafte

+ Entspannung und Wohlbefinden

+ Erhaltung der Gelenkig- und Jugendlichkeit

« Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit und
der Schlafqualitat

+ Harmonisierung des gesamten Organismus und
Energieflusses

+ Abbau von Stress und Midigkeit

* Anregung von Kreativitat und Intuition

+ Entwicklung eines positiven Selbstwertgefiihls

+ Schulung von Achtsamkeit und Bewusstheit

Wer kann Zhineng Qigong praktizieren?

Jede/r jeden Alters kann Zhineng Qigong
praktizieren, auch kranke Menschen. Wenn der
Korper gar nicht oder eingeschrankt beweglich ist,
kann es auch im Sitzen oder Liegen ausgelibt
werden. Die einzige Einschrankung besteht bei
Menschen mit schweren psychischen Storungen.

Entspannung

Ist durch Zhineng Qigong
Heilung moglich?

Mangelt es dem Menschen an Qi oder ist der Kérper
nicht durchldssig, kann er krank werden. Das
Geheimnis flir physische und emotionale Gesundheit
und ein langes Leben liegt darin, die Balance zu
finden und den freien Fluss von Qi zu férdern.

B OfE

Durch regelmaRiges Praktizieren von Zhineng
Qigong kann Qi wieder frei und ausbalanciert flieRen.
Die Ubungen helfen uns, gesund zu bleiben,
Heilungsprozesse in Gang zu setzen sowie Kraft,
Energie und Ruhe zu tanken. Persénliche
Erfahrungsberichte und wissenschaftliche Studien
bestétigen die Wirksamkeit. Dariiber hinaus wird Qi
bewusst zu Heilzwecken eingesetzt und auch in
einem starken Qi-Feld kann Heilung erfolgen.

Zhineng Qigong wird auf der ganzen Welt von
Millionen Menschen praktiziert und findet als
ganzheitliche Heilmethode zunehmend wissenschaft-
liche Beachtung, Anerkennung und Anwendung im
klinischen Bereich.

Bekannt wurde Zhineng Qigong durch die hohe
Effizienz, durch Heilungserfolge und wesentliche
\erbesserungen bei  Krebs, Allergien, Burnout,
Migréne, Diabetes, Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck, Depression, Multiple Sklerose, Alzheimer,
Parkinson sowie weiteren psychosomatischen,
neurologischen und chronischen Erkrankungen und
in der Schmerztherapie.

Lebenskraft

Der Zhineng Qigong
Deutschland Verein

Der gemeinniitzige Verein ist eine Plattform fir alle
Praktizierenden, Zhineng  Qigong-Lehrer  und
Interessenten. Wir wollen unsere Krafte biindeln, um
diese besondere Qigong-Form zu férdern.

Auf unserer Webseite findet ihr viele Informationen
Uber unseren Verein, Zhineng Qigong, Links und
Aktuelles zu Seminaren, Kursen, Lehrern und

Ausbildungsmaglichkeiten. Wir freuen uns auch Gber

neue Mitglieder und alle, die sich engagieren wollen.

@ Zhineng Qigong

Deutschland e.V.

Email: info@zhinenggigong-deutschland-ev.de

Website: www.zhinengqgigong-deutschland-ev.de
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Qigong ist eine Saule der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Beim Zhineng Qigong
vereinen  sich  Methoden der TCM  mit
schulmedizinischen und wissenschaftlichen
Erkenntnissen sowie der alten Weisheit der
Selbstheilung  durch  Bewegung,  Meditation,
Bewusstsein und Visualisierung.

Zhineng Qigong ist eine medizinische Qigong-Form
und eine ganzheitliche Selbstheilungsmethode.
Ubersetzt heit es das ,Intelligente Kultivieren der
Lebensenergie*.

Am besten ist es, Zhineng Qigong in einem Kurs
oder Seminar zu lernen. Auf unserer Webseite
werden die Angebote von Lehrern und chinesischen
Gastdozenten immer aktuell aufgelistet.

Die Basis-Ubung (Stufe 1) ,Das Qi anheben und
ausgiefen* kann bereits an einem Wochenende
erlernt werden. Sie fordert den Aufbau und freien
Fluss des Qi im Korper. Mit weiteren Stufen, der

Begriinder der Methode ist Dr. Pang Ming. Als Arzt
fir westliche und traditionelle chinesische Medizin
untersuchte er als erster Qigong aus medizinischer
und wissenschaftlicher Sicht. Aus den wesentlichen
Qigong-Formen, daoistischen und buddhistischen
Methoden, Kampfkunsttechniken sowie medizini-
schen und wissenschaftlichen Erkenntnissen ent-
wickelte er als Quintessenz Zhineng Qigong: eine
Qigong-Form, die sehr effektiv, leicht zu erlernen
und fiir alle zuganglich ist.

Das Bewusstsein ist bei Zhineng Qigong ein
zentrales Element und wird aktiv trainiert.

Wir lernen mit unserem Bewusstsein das Qi im
Korper bewusst zu leiten und zu konzentrieren. Das
bedeutet: wohin sich unsere Aufmerksamkeit richtet,
dorthin flielt auch Qi.

Durch die Schulung des Bewusstseins kdnnen wir
unsere korperlichen und mentalen Begrenzungen
besser wahrnehmen und uns von inneren
Einschrankungen und Blockaden befreien, die
oftmals die Ursache flir Erkrankungen sind.



